色情文化與青少年成長
關啟文
A) 色情文化的呈現及定義
1) 現象

a) 色情漫畫

˙本地，如90年代中期的《姑爺仔》
˙日本

b) 色情雜誌，如: 《龍虎豹》、《豪情》、《夜遊人》…
c) 三級電影 (色情海報)、三級錄影帶

d) 三級光碟

e) 色情卡拉OK

f) Internet的色情資訊

g) 色情資訊聆/三級電話

h) 有線電視 ── 自選影院/成人台

i) 某些報章色情副刊

j) 出位女星，出賣色相以爭知名度，早期例子:葉玉卿，葉子楣，李莉莉，李華月…

2) 色情文化在大眾文化的滲透

a) 娛樂週刊，如《壹本便利》（已改名）等雜誌的封面常是很挑逗性的影像

b) 娛樂/資訊週刊，如《壹週刊》、《東週刊》經常報導淫業、性醜聞等，報導手法 (露骨敘事或圖片) 也是富挑逗性的

c) 電視，很多節目 (如真係也都有、聲色犬馬奇趣錄)大量報導變性人、各地性玩意等，亦用很露骨的手法

d) 流行歌曲(如何韻詩)、演唱會(如草蜢)

e) 廣告

分析: 在眾多媒體中，很多內容已很接近打正旗號的色情物品，他們有意無意的表達有關性的訊息，或將性商品化(以挑逗性影像招徠顧客)，或暗暗地挑戰傳統性觀念，誇大社會性開放的情況;並將「變態」的性行為正常化。

3)「色情」的定義:

a) 常用定義:

 「色情物品是對性或性愛的描述，特意設計來挑動性慾的。」

b)不是所有能挑動性慾的都是色情物品

  例:內褲──或能引起戀物狂的性慾，但不是對性愛的描述

c)不是所有對性愛的描述都是色情物品例:生物學教科書的生殖器官圖片──不是設計來挑動性慾，而是為了傳遞科學知識

d)其他定義

  (i)「色情物品是對性作非人性化的描述(Dehumanized Sex)。」

  (ii)「色情物品是表達男性宰制女性的性愛描述。」(Subordination of Woman to Man)

      這兩種定義較著重色情物品的意識，後者(ii)更是不少女性主義者採用的定義。比較來說，(a)的定義較為中立，但事實上三種定義所界分出來的色情物品都大同小異。

e)灰色地帶 ── 難界定是否色情物品的東西，例：一些很露骨描述性愛的文學作品。對這些物品的管制要看當地的道德標準，及衡量不同因素(如藝術創作自由和對青少年的影響) ，但灰色地帶並不很大，特別相對於大量商業化的色情物品。
4)分類:

a)軟性色情 (Soft-core Pornography):

  較含蓄的性愛描述，而所描繪的性行為與一般的倫常規範差距較小，例:異性之間自發而非暴力的性行為

b)硬性色情 (Hard-core Pornography):

  ．露骨的性愛描述，例:陰部的大特寫

  ．所描繪的性行為與一般倫常相距甚遠，例:雜交、獸交、姦屍、亂倫

  ．描繪暴力性行為，例:強姦、性虐待

c)二者的區分不是斬釘截鐵

B)色情文化的意識

1)女性的本質是性玩物(Sex Object)，即男性慾望的對像。

  所以女人最要緊是有前有後、「有容乃大」、「有波有籮」…美貌加性感──天使的面孔、魔鬼的身材。

2)男性天生就是咸濕的，這正常不過。

性慾是很重要的，一定要發洩，「自制」既不需要、不正常，也不可能。

3)男性的尊嚴和自信建基於性吸引力和性能力。

  例子: 《姑爺仔》的主角都是以一敵數十的高手。

4)男女的關係就是性交，且不用受道德限制。

  色情刊物中男與女「一埋牙就Do野」，不用談心、不用了解，且與任何人、多少人或用何種方式性交也沒問題。

5)女性都是放蕩、渴求性愛的。

色情文化中各樣女性(老師、記者甚或教徒)都很渴想性交的快樂，外表假正經的心底也是如此，她們需要一些男性去征服，去「點醒」。

6)女性是無助的受害者，暴力的性行為是可接受的。

色情物品常描述強姦、SM(Sado-masochism 即性虐待)等行為，甚至描述被強姦的女性的反應由抗拒到半推半就到享受！(這被稱為強姦神話 Rape Myth)

7)性交的唯一目的是滿足一己需要，不用講後果，也沒有甚麼後果。

  在這些物品中只見到「連場大戰」，但從不會有人懷孕、患性病或愛滋！

8)背後的哲學:

人-慾望機器

人生的意義=尋求快感(且要是即時的)

C)色情文化的形響

1)個人層面(特別是對青少年)

a)扭曲兩性形像

．女性也會將男性中心的形像內化，而因不性感、身材不出眾而自卑，構成青少年成長的心理壓力(可讀出要求隆胸的女孩的信的部份)

．男性要做性超人也只是夢想，最終只會帶來焦慮和挫敗感，甚或導致性無能

．早陣子的調查顯示，大部份青少年都為自己的外表而不開心。

b)扭曲兩性關係

．男性親近女性首要是想佔便宜，且認為這是很正常的，若女性抗拒別說:「係咪唔玩得先？」「出嚟玩預咗啦！」

．在男女拍拖中，男方常希望發生性關係，女性承受不少壓力

．太著重性會引致真正的溝通、互相尊重不能較平穩建立，有肌膚之親的關係亦未必長久。

c)鼓動不必要的性幻想

．調查顯示，大部份看完色情漫畫的青少年有性幻想，他們縱能克制，但也帶來困擾，及使他們不能專注更健康的發展(如智性、群性) [例:在堂上閉目也可性幻想]

．亦有一些坦承他們控制不到，所以要用方法發洩，如:

 ── 與女朋友性交

 ── 侵犯女同學(有中學生見證其同學看完色情漫畫後有「胸襲」的行動)

 ── 偷窺 [例:有一10歲男仔入廚房揭媽媽的裙;科大及理工的色狼)

 ── 召妓[例:有少年打去白韻琴的節目坦承十多歲已開始召妓，且樂此不疲而輟學)

d)沈迷色情物品的可能

．長期沉迷會帶來扭曲的人格，窒息正常的德智體群發展，及造就潛伏的「色狼」
2)社會層面

a)鼓勵性暴力及性虐待

．約會強姦 (Date Rape)的問題──在美國很多女子是在約會時被所認識的男予強姦。在香港這問題也開始嚴重。

．不少的個案顯示色情物品直接或簡接導致性罪行(香港、台灣、及美國例子)

．一些心理學實驗指出色情物品(特別是有暴力性的)會減低人們對性暴力的抗拒，及今他們接受強姦神話等錯誤思想(女性也如是！)

．一個對聽眾的挑戰: 有誰能肯定自己在沒負面後果的情況下，也不會侵犯女性？ (如:醫生、救生員)

b)鼓吹性「開放」及濫交

  這不單是道德、社會風氣問題，更帶來性病、未婚媽媽等問題

c)摧毀家庭體制的價值基礎

．「家庭」的穩定倚賴我們對委身、忠誠及責任感的肯定，這些都與色情文化背道而馳。

．家庭制度的動搖會帶來單親家庭、離婚、包二奶、婚外情等問題，及劇化青少年問題。在座有人身受其害也說不定

d)鼓吹極度享樂主義的文化

  這文化腐蝕整代青少年，扭曲他們的成長，也削弱了民主社會的基礎(如:責任心、公益心)

e)一個充斥色情文化的公眾空間使很多人(特別是女性)不安，影響大眾的生活質素

f)鞏固父權社會，維持男女不平等的局面。

D)色情文化與青少年成長

1)青少年成長的壓力

a)整體來說，青少年在成長期面對身體、心理與社群關係很多改變，也處理很多問題; 如情緒波動、自我身份的肯定、與家庭關係、思想的成熟、在社會的角色等，因此帶來很大壓力，甚或成長的傷痕。

b)進入青春期 (女性大概在中一二，男在中二三)

  性荷爾蒙分泌，第二性徵開始發展，自身改變帶來焦慮，也開始對異性發生興趣，有性衝動。結果是對性的好奇及需要指引如何處理性衝動(如手淫)。

c)青春期(高中)

  第二性徵漸漸成熟，需要充分肯定一己的性別身份與角色，渴求與異性有親密 (生理與心理) 的接觸。

2)色情物品對青少年的吸引

a)直接的感官刺激使青少年暫忘成長的壓力及傷痕。

b)由於性教育不足或不夠刺激，青少年在色情物品中尋求性知識及宣洩性衝動。

c)與人深入接觸與溝通是困難、冒險及費神的，色情文化提供一個簡易且不用冒險的「親密」經驗──其實只是虛幻的替代品。

d)色情文化為青少年的性角色提供「快捷」、「易行」的答案:

──滿足男性的大男人意識、優越感

──在男女不平等的社會中，不少女性甘於做「花瓶」、「男性的性對象」，甚至以性吸引力肯定自我，或換取親密的感覺。

3)小結

a)青少年對色情物品的興趣是可理解的，他們種種成長的需要是要正視的

b)但色情文化提供的答案是虛假或扭曲的

E)如何面對色情文化

1)青年人應有的基本態度

a)獨立自主性格，不要為三級潮流擺佈，和受色情販子操縱。

b)批判及獨立思考，不要將三級意識照單全收。(當然也要對今天所說的再作獨立思考)

c)要尊重自己及異性(特別是男性對女性)，人的價值不只在乎外表和性吸引力。

2)正確地看待人性

  人的確有很多慾望，但人異於禽獸者正是人有理性、自由及道德責任感。人要為他如何處理性慾負責任，不能用「我天性如此」去推搪。

3)正確地看待性

  有人說性交就好像握手一樣，沒有甚麼大不了。這是與人性不符的，性是與人很親密的接觸，因著對人的尊重，不是可隨便處理的，而應建立在生命的交流、彼此委身等基礎上的。

  性是人生重要的一部份，但決不是全部，沈迷於性不會幫助人正面面對人生種種問題。

4)正確地看待異性

  每一個異性都是有思想、意志及尊嚴的主體，而不是我們的性對像、性玩物。

5)正確地看待人生

Life is more than love．

Love is more than sex，

Sex is more than intercourse﹒

青少年故然要尋求全面、健康的性知識，但亦應在性愛以外的範圍努力成長建立全面的自尊、及人際關係。

6)投訴及批判傳媒的不良意識，敦促政府更有效的管制。

F)色情物品其他的害處

a) 冒犯他人(offense to others): 我們有自由活在一個免受色情影像騷擾的公眾空間嗎？
b)反家庭，家庭制度的健全與社會的穩定有一定關係，家庭提供一個穩定的培育環境塑做一個人的 self-identity，確保成員的身心健康，但家庭制度的確立卻視乎社會有否一些價值共識: 如委身、忠誠、責任等，(在劇變的社會中更加如是)，色情文化的價值觀明顯是背道而馳的。

c)腐蝕公眾道德及個人道德感: 一個主要被物慾與色慾吸引的個人(和社會)能培養崇高的道德情操嗎? 如公義、愛、犧牲、責任、勇氣、堅忍等。

d)在製作過程中的受害者，如深喉的 Linda Marchiano。

e)在色情文化泛濫社會中，性侵犯的受害者難使人入信，將強姦犯定罪愈來愈難。(約會強姦中男方多不會承認是強姦。)

f)Child pornography 差不多是必然的趨勢，希望不會在中港出現！

g)傷害女性的尊嚴及自主權，鞏固男權至上，女性受壓迫的社會。

結論: 色情文化(廣義)是慢性毒藥，對社會長遠的傷害很大，現時在香港殘留的傳統價值觀仍有一定穩定作用，但亦已有自身難保的趨勢。若說要重整德育，究竟誰人可擔此重任呢?

G)管制色情物品有用嗎?

問題: 人的性慾是天生的，不可消滅的，色情物品愈禁人就愈好奇，禁之不絕不如解禁，讓人看過飽，他們自然會失去興趣。過份性禁忌反而帶來害處，為何不好好推行性教育呢?

回應:

1)性教育是急切需要的單靠管制是不足，但這不表示管制就完全用不著，二者不是互相排斥的。

2)單靠性教育是不足的:

──好奇心不是看色情刊物的主因，性教育能取代色情刊物的官能和性幻想的刺激嗎？

──性慾是天生，但性慾的強度、表達性慾的方法卻很受環境影響，很多年代的年青人不大看色情物品不是也能健康成長嗎？

──縱容青年人沈迷色情，才要改變他們的扭曲價值觀，單靠老師與課堂談何容易！

3)性慾是沒有「永遠飽了」這回事

a)看大量軟性色情的人會開始麻木，但會轉而追求更變態、更暴力

的色情物品 (Zillman 84)

b)70年委員會報告中，有研究顯示光顧三級書店和影院的52%是常客。

c)各地色情事業解禁後都不斷膨脹，不見萎縮，在美國色情事業的金額達80億美元。

小結: 完全禁絕色情物品不可行，但禁制較變態和暴力的仍然需要，且要避免青少年過早沈迷色情物品，但全面的性教育，提倡健康的性態度，和替「色情文化」解毒，亦是刻不容緩。

H)色情文化與基督徒價值

1)有時基督徒會過份鼓吹性禁忌，給人的印象是:「性本身是污穢，連提也不可」，這不是聖經的訊息。

2)基督徒不是反對性，而是反對色情文化對性的貶低、扭曲

  a)將人的靈性抹殺，人似乎只餘下身體。將人的自由否定，人似乎只是性慾的奴隸。                         

  b)將異性 (特別是女性) 還原為性對像、性玩物，貶低人的尊嚴。

  c)表達人的驕傲，挑戰一切阻礙慾望宣洩的道德律，否定性行為帶來的責任。

  d)表達人的放縱，在沈迷性慾中，人逃避追尋更高美善(如愛)、超越自我的呼喚。

  e)將性與委身、婚姻割裂。

3)基督徒的回應

a)關心、幫助受色情文化困擾的人

  ──輔導                       ──性教育

b)作鹽作光，抗衡社會的腐化

  ──投訴、表達意見             ──裝備、回應、批判

  ──社會行動
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