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背境 

• 贏在起跑線 

• 黄明樂 (2011) 「港孩」 

• 甚麼真能幫助孩子「成功」? 

• 壓力: 成績 

• 發揮潛能? 

• 提供學習動機? 畢生持續學習? 

 



最害怕的是?....... 



「成長心態」—成功的鑰匙 ！ 



「成長心態」—成功的鑰匙 ！ 

“Mindset: The New Psychology of Success” 
Carol, S, PhD 

 
How we can learn to fulfill our potential (發揮我們的潛能) 

 
 parenting  (育兒)  
 Business (業務) 
 School (學校) 

 Relationships (關係) 
 
                           “Will prove to be one of the most influential  books  
                              ever about motivation (動機)” author of Nurture Shock                                                    
                                       



《心態致勝》：改變心態，改變你
的世界 

• 書名:心態致勝 (Mindset: The New Psychology 
of Success)  

• 作者: Carol S. Dweck 

• 譯者: 李明 

• 出版：大塊文化 

• 語言：英文版/繁體中文版 



• https://www.youtube.com/watch?v=hiiEeMN
7vbQ 

• https://www.youtube.com/watch?v=NWv1Vd
DeoRY 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hiiEeMN7vbQ
https://www.youtube.com/watch?v=hiiEeMN7vbQ
https://www.youtube.com/watch?v=hiiEeMN7vbQ
https://www.youtube.com/watch?v=NWv1VdDeoRY
https://www.youtube.com/watch?v=NWv1VdDeoRY
https://www.youtube.com/watch?v=NWv1VdDeoRY


開發「成長心態」Carol Sweck 

• YET (但)    NOT YET (未得) 成功的途逕 

• 我喜歡挑戰 (I love challenge) 

• 現 在 的 專 橫 (The Tyranny of Now) 

欺騙 

我比他人叻 

逃避困難  

 



我們怎樣培養我們的孩子…… 

• 我們希望以現在或未得來培養我們的孩子
(Are we raising them on Now or Not Yet?) 

下一次的成績 A/A+ 或是 

• 更大的夢想 

他/她想怎樣? (How they want to be?) 

他們可如何為社會貢獻? (How they can 
contribute to society) 

• 我們可以怎樣做? 

 

 



改變心態: The bridge to Yet 

1.從「讚」開始 
讚「過程 (process)」vs 讚「 聰 明 (intelligence」 
2.賞勵「尚未」(Rewards YET) Brain point (遊戲) : 
讚努力， 策略和進步 
3.新的嘗試: 腦部新的聯繫 
4.教育平等 
• 改變努力和因難的意義 (蠢→有機會變為聰明) 
人的能力基本上是可以有成長的 
人權問題: 每人孩子/ 成人都應有幫助他們成長
的環境 
 
 
 





 
 
 
 定型心 態(Fixed Mindset) 

 

 成長心 態 (Growth Mindset) 

• 天生 
• 不能改變 

• 能力 • 努力的成果 
• 不斷進步 

• 逃避 
• 顯示沒有能力 
• 不堪重負 

• 挑戰 • 擁抱 
• 有改變的機會 
• 需持續努力 

• 不需要 
• 與不夠好有關 

• 努力 • 必須 
• 致能掌握 

• 產生防禦 
• 個人化 

• 回饋 • 有用和正面 
• 歡迎 
• 找出在那些領域可改進 

• 怪責他人 
• 容易氣餒 

• 挫折 • 有機會學習 
• 致力於有所改變 



我的心態 

• 「如果我犯了錯，別人會看小我。」 

• 「如果我不是時時做得很好， 別人可能會
不尊重我。 」 

• 「我做錯了一部份，等於完全失敗。 」 

 

• 「 我盡我最大的努力完成每一件事。 」 

• 「 我努力令自己達到高的水平。 」 

• 「 我有強烈的需求去追求卓越。 」 

 

 



我如何讚子女? 無 判 斷 (No 
judgement) 無標籤 (no labelling) 

• 「 你學得好快， 你真聰明 。 」 

• 「 你 好 叻 ， 根本無讀書就拿了A 。 」 

• 「 看看你個仔， 他會是將來的張德培 。 」 

這些是支持， 鼓勵的訊息? 卻隱念另一訊息 

• 「 如果沒法學得快， 我就不夠聰明。 」 

• 「 我最好別再念書，不然他們不會認為我很聰
明。 」 

• 「 我不該努力練球， 否則他們看不出我不是張德
培。 。 」 

 

 



有效的稱讚 

定型心 態的學生(孩子) 

信念 智力是固定的 

目標 看似聰明的 
 

錯誤 證明他們已經失去
了他們的能力 

挑戰 害怕:嘗試而失敗=
不再聰明 

困難的任務 放棄 
 

稱讚 聰明 
 

成長心 態的學生(孩子) 

信念 腦袋像肌肉 

目標 
 

學習 

錯誤 
 

有問題要解決 

挑戰 
 

興奮:看到一個學
習的機會 

困難的任務 
 

更加努力 

稱讚 努力，過程，持續
性 





反思問題 

• 我自己是一個「定型心態」抑是一個「成長心
態」的人？ 

    ______________________________________ 

    ______________________________________ 

• 我可以如何幫助我的孩子變成「 成長心態」， 
有何困難？ 

    ______________________________________ 

    ______________________________________ 



我的家人 



我的分享 

• 我的父母，老師 

• 我自己 

• 我的子女 

 
• “I would like to thank my parents for their love and nurture, 

and for having instilled in me a love of knowledge”. 

 

• “I would like to dedicate this work to my parents who love me 
unconditionally. I would like to especially thank them for 
encouraging me to pursue my own interests and search for my 
unique career path”.  

 

 

 



參考資料 



參考資料 



結語 

• Carol 給 學生 的 功 課 : 想像 20-25 年後， 
你會遇到甚麽挫折， 你會如何面對？ 

• 掙扎 ( Struggling)  → 成長 ( growing) →   
living (生活/ 活生生) 

• 我們每人都有「定型心態」 和「成長心態」 

 的聲音(內裏的聲音) ， 通常是混雜 

• 怎樣挑戰自己，與他人合作，而不是與他
人比較 

 


