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救恩學校 
2013-2014 年度 
校長來信 (四) 

 

各位親愛的家長： 

  

 拿起筆來，心中有許多說話希望與各位親愛的家長分享，一時間不知從何說起。今早收

了好幾位畢業生家長的 WhatsApp，她們都是大好人，給我鼓勵，給我多年來從事教育工作的

肯定。事實上，我所作的有限，能與孩子們分享成長的點滴和喜悅，我已經心滿意足。 

 

 目睹香港社會面對許多政治、經濟、社會的問題，不少人活得不開心，不暢快，人與人

之間出現爭抝，競爭很大，工作很辛苦，學習壓力很大，必然影響了香港人的身心社靈健康。

因此，我在學校努力建立正面價值觀，例如：在高年級的早會上，我以「感恩」為題，建議

同學們在睡前寫上三件感恩的事情，並分析原因；只要兩星期，人變得更快樂、更平靜、更

積極，漸漸將感恩的心孕育在生命之中。我亦每天寫上三件令我感恩的事情，心情開朗了，

對別人的欣賞也多了，學生的成長和對我純真的感情常常令我感恩。一位小六女同學在週記

分享了她的感受，很感恩她能重視自己與上帝的關係。我節錄了以下部份： 

  

  感恩 

 常存感恩的心是一件讓自己快樂的事。今天的早會上，校長跟我們說了一個簡

報，主題是《感恩》。當時，我才意識到，原來感恩是多麼重要的。 

 當我感謝上帝，我就得著提醒：我不是孤軍作戰，不是獨個兒面對困難。 

 感謝不是幫助你說服自己保持積極心態，而是提醒我：上帝在聆聽，祂與我同在。 

 當停下來，一一找出眼前可以感恩的事，留意上帝的指示，我的心靈變得平靜，

能夠放下煩惱，享受生活。 

 

 感恩是正面思想的一環，學生能自小建立包容、體諒、仁愛、溫柔、自制等良好品格，

便很幸福。最近處理了些學生問題，透過個別交談和午膳，了解他們的性格和需要，其實每

位同學都很可愛，能力很強，只因自我中心，太衝動或情緒化，對同學不夠包容，便容易引

起爭端，就此我有以下建議： 

(一) 家長儘量提供安靜和諧的生活環境，讓孩子多點歡笑、多做運動、多接近大自然，

人便快樂舒暢，不容易發脾氣。 

(二) 建立正確價值和待人接物的態度，尤其對待家中各人，包括傭人，必須尊重，不要

培養「公主」或「王子」之類。孩子自小必須培養良好習慣和負責任的做人態度，

否則他日難以成才。 

(三) 讓孩子有足夠時間休息，作息有序，按孩子本性、興趣和能力作恰當的活動安排。 

(四) 孩子犯錯，儘量心平氣和，不要太激動或太傷心，無須與身邊孩子比較。孩子仍是

孩子，只要有充份的愛和時間，沒有教不了的孩子的。 
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 最近，我接觸了一位對我很沒禮貌的同學。我溫柔告訴他的問題所在，給他分析這些的

表現為何不能接納，亦會傷害校長的心。但我重覆告訴他，我不會隨意罵他或以後不喜歡他，

只是希望他能改善，不讓愛錫他的人擔憂。自此以後，他對我都是尊重有加，十分友善。為

此，我心存感恩，孩子是可教的。 

  

 另外，不得不提的是在農曆新年期間，我與六位老師探訪了七所瑞典的幼小中學，對人

本教育有更深刻的理解，並在家長班以瑞典的所見所聞為例，分享了有關創意教育的專題。

其實瑞典國民很懂得尊重、崇尚人權、平等、自由、運動、健康、藝術、環保和創新。生活

簡樸而具質素，酷愛大自然，是十分理想的北歐國家。在三月十日的教師發展日，我們向全

校老師一起探究有關瑞典的教育理念和質素，大家表示獲益良多。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近，我應不同教育機構的邀請，就「家長作為學習者」(Parents As Learners)、「資優教育

在救恩學校」、「如何培育孩子的自學興趣？」等作主講。三月份的家長班分享了「創意孩子

心」，並在教師培訓工作坊探討了「正面教育」（Positive Education），作為下學年學校發展的一

大方向。講題內容是有關救恩學校的辦學理念、經驗和發展，我樂意將不同主題的精華向救

恩學校幼小部家長分享一下，並聽取家長們的寶貴意見和提問，不知家長意下如何？ 

  

 一年一度的增潤學習週將於復活節假後四月二十五至五月二日進行，屆時有學習成果展

覽，歡迎各位家長蒞臨指導及支持 貴子弟的努力。 
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 最近，馬來西亞航空飛機空難，令我心中很難受，想到遇難者和他們的家屬，眼淚亦流

下來，我收到朋友的一段分享，很有意思： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 在此祝願各位健康快樂，珍惜每一天，主恩常沐！ 

 

   陳梁淑貞校長 

               二零一四年三月二十八日 

 

馬航事件告訴我們，意外和明天不知道哪個會先來。 

我們永遠都不知道，每一天是不是自己的最後一天。 

其實，對於生命而言，除了生死是大事，其餘都是小事！

什麼值得執著？ 

什麼應放下？ 

人生不過 3 萬多天，好好珍惜每分每秒，珍惜當下，珍

惜身邊愛你和你愛著的人！ 


