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踏進 2012 年，令我頓然感到自己已從事教育工作三十年了，要努力和學習的東西

仍不少。假期間，在家中整理一下物品，翻閱了一大疊的謝卡和信件，是眾多舊生送給

我的，多年來我小心收藏。其中一張手畫卡，是一位我很愛錫的男同學的手筆，他剛從

美國帶同妻女到我家中，我們共度了一個非常愉快的下午。他在史丹福大學畢業後，留

在美國尖端科技公司發展，並已晉升為管理階層。在他回港探親之際，我們亦可師生共

聚。他的成長令我很安慰，他除了學業、運動、領導才能出色外，也是一位虔誠的基督

徒。在中學階段我能陪伴他成長，是我的榮幸，儘管他來自破碎家庭，卻無損他健康積

極地成長，建立自己美滿的家庭。 

 在十二月二十三日的「舊生重聚日」，有許多舊生回校重聚，我認識的也不少，校

友們能與多年同窗和老師相聚，均很雀躍！一羣早期校友，難得相約返校懷愐一番，參

觀校園近年的發展。黎姑娘告訴我，其中有一位同學感觸良多，他不禁流下眼淚，分享

過去多年在外經歷不少人情冷暖，打滾拼搏，生活毫不容易，救恩學校是他唯一感受到

愛的羣體，日子雖然溜走，這份情他卻不能忘懷。生命就是這樣，起起跌跌經歷很多，

回望過去，無限感觸。 

 要擁有積極快樂人生，我認為除了珍惜過去，亦必須抓住今天，如舊約聖經中，大

衛王在詩篇 118 篇 24 節歌唱道：「這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜」。

主耶穌提醒我們不要為明天憂慮，因為一天的難處一天當就夠。在John Maxwell 的“Tod
Matters: 12 Daily Practices to Guarantee Tomorrow’s Success”，列出我們應該做的 12 個承

諾及其聖經根據： 

ay 

1. 只為今天，我要選擇並表現出正確的態度。(腓二 3-8) 
2. 只為今天，我要確定重要的優先順序，並付出行動。(弗五 15-17)。 
3. 只為今天，我要認識並遵循健全的指南。(林前六 19-20) 
4. 只為今天，我要與家人溝通，並照顧家人。(提前五 8) 
5. 只為今天，我要實踐並培養美好的思想。(箴四 5-9) 
6. 只為今天，我要作出並持守恰當的承諾。(腓三 12-14) 
7. 只為今天，我要賺取並恰當管理我的財富。(傳五 10-20) 
8. 只為今天，我要深化信仰，並活出信仰。(西二 6-7) 
9. 只為今天，我要主動建立穩固的關係，並為此付出。(西三 12-14) 
10. 只為今天，我要計劃慷慨付出，並做出榜樣。(箴十一 24-28) 
11. 只為今天，我要接受並實踐美好的價值觀。(詩一一九 33-40) 
12. 只為今天，我要尋求改進，並付諸實踐。(彼前二 1-3) 

作者提醒我們每天培養美好思想，表現出正面的態度，定下優先次序，持守承諾，

建立關係，重視溝通，實踐信仰，尋求改進，善於理財，慷慨付出，成為別人的榜樣，

這些都是日常生活不可或缺的東西。讓我們一起努力，活在當下，榮神益人！ 

                陳梁淑貞校長 
              二零一二年一月六日 


