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救恩學校 
2013-2014 年度 
校長來信 (二)  

 
同學們經常問我一條有趣的問題：「校長，究竟校長是做些什麼的呢？」可

能同學在早上、下午、上學、放學都看見我，課堂期間不時又見我站在課室門外，

看看他們上課情況，同學都認為我很「得閒」。其實除了上述「特別時刻」外，

我還會教學，發展學校大小事務，與外界交流等。雖然救恩學校沒有香港政府的

財政資助，學校仍須要遵守香港教育則例和各項質素指標的要求辦學。  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  
 在此，讓我分享一下校長部分的工作： 
(一) 每年撰寫學校發展計劃，制定學校整體校本發展的方向和策略；為要達到計

劃目標，必須不斷培訓人才，開拓及善用有限資源，了解同學的興趣和需要，

與校董會和家長溝通，又透過行動研究和觀課，評估課程實施的成效。 
(二) 我十分注重校園氣氛，同學們是否在一個有愛心、安全、健康衛生的環境中

學習？同學們能否互助互愛、彼此建立深厚友誼？學習活動是否多元化？同

學的潛能能否得以充分發揮？老師的專業性能否不斷提升？ 
(三) 多年來，我教授的課節年年增加，令我這位校長不至於只呆坐在「校長室」

內，而是走進課室，與孩子們一起成長，也在他們身上感染不少美好的東

西 —笑聲、好奇心、單純、善良、充滿活力…… 
(四) 在學生品格培養上，我努力建立學生正面的人生觀，以「Responsive 

Classroom Approach」為基礎，強調負責任行為及合理後果，讓學生學懂負

責和守規。 
(五) 每天清晨，我特別喜歡接觸學生，學生們都帶著燦爛和純真的笑容，不停地

向我打招呼：「校長早晨！」有如一陣溫暖的春風吹來，滋潤我的心靈。我

偶爾也充當「和事佬」，讓同學們學習如何與別人相處，請同學們互相接納，

學習寬恕包容的課題。 



 2

(六) 我與不同老師到了不少西方國家考察，加深對以兒童為中心的教育哲學和實

踐，其中最令我念念不忘的是德國、瑞士和芬蘭等歐洲國家的幼小教育。明

年農曆新年假期間，我將會與六位老師前往瑞典考察，了解有關創意、藝術

教育、環境教育、健康教育等重要教育議題。 
(七) 在校內負責不少工作坊，藉着與老師共同反思，尋求「讓學生學得更好」的

方法。並多次擔任不同辦學團體的副校長影子學習及培訓，從中明白校長接

班人的心路歷程和努力，如何自我裝備去迎接學校交付更大的任務。 
(八) 有很多機會與家長交流，各位都是有識之士，無論對孩子的事情，對教育的

看法，社會的事宜，都有精闢的卓見，令我獲益良多。遇到同學有學習和行

為困難，盡快面見家長，家校合作，讓孩子可重拾信心，渡過難關。 
(九) 對外講論教育議題，招呼國內外教育團體，分享學校辦學經驗等。近年與香

港大學合作，成為學校大學的緊密伙伴，擔任教育學院的諮詢委員，協助培

訓新老師，亦接待海外大學教育學院，分享辦學理念，也與教育專家交流，

獲益良多。 
(十) 加強與教育界持分者對話，更深明白體會大家對教育的強烈要求和感受。曾

在「小一新生入學巡禮」分享有關小學教育的訊息，與會者眾，反應甚為熱

烈，但我深感家長們面對子女升學的壓力甚大，恐怕孩子「輸於起跑線」。 
 
 最近，在家長班第一課分享了我對救恩學校的學生所設計的成長藍圖，當中

涵蓋了多年的專業反思和摸索，是理想教育的實踐篇。目睹學生有教養、有愛心、

有學習能力，所有勞苦都不在乎了，課後與會家長給我很大的支持和認同，深信

教導孩子絕對不是單單講求成績，更重要是培養優秀的品格，正確價值觀和學習

態度。孩子每天都在變，我見證著有些由倔強不歡，變得開朗合群；有些由瞻小

內向，變得積極自信；有些由不願意返學，變得捨不得離開學校。不少同學在品

格、思維、成績、文化素養、學習興趣、以至體能上，都有很大進步。 
  
 十月份仍是忙碌，剛剛舉行了全校的課程晚會，就校本課程與家長們進行了

深入的交流，亦釋去部份家長的疑慮，讓家長了解各科課程的目標、教法、課業、

評估等安排。這是一個有意義的晚上！ 
  
 今學年，我為小五設計了「讓愛傳出去」的單元課程，同學有很多機會認識

和關注社區的需要，以愛心回應。感謝天父！同學們反應熱烈，每組同學自選服

務對象和形式，現我正努力邀請一些從事社區服務、社企、扶貧、環境保育的家

長支援，讓同學的愛能傳出去，自小建立同理心，在服務中學習，是種體驗教育，

身心靈投入，隨着投入程度，改變同學的眼界，也影響被服務的社群。以下是一

段讓愛傳出去的短片，很有意思，各位可以瀏覽一下： 
https://www.youtube.com/watch?v=VWo890l7LpA&feature=youtube_gdata_player 
 



 3

 我成長於貧窮家庭，所以對貧窮的感覺特別強烈，心中時常記掛著貧窮的孩

子，希望透過教育做些扶貧工作。自二零零二年至今，我把握和開拓了機會，與

不少 NGOs 慈善團體合作，把扶貧工作與學校教育結合起來。我致力傳遞「施比

受更為有福」的訊息給學生，明白他們是物質富足，唯只有懂得付出的人才會心

靈富足。 
 
 除了捐款外，生命教育必須內在化親身的體會。校方安排了多次體驗團，讓

孩子自小便體會貧窮，好好裝備自己，心存感恩。多年前，我和一眾老師、家長

和學生前往寧廈省彭陽縣。旅途艱辛，萬水千山，走到中國西北大荒嶺，眼見農

民住在窰洞，生活艱苦，用的吃的都不足夠，當地學生的手很粗糙，因為自小要

幫助父母做農務。我發現當中不少聰明好學的學生，待人有禮，笑容可躬，想到

他們完成了小學，很快便要失學，心中很難受。 
 
 我參與了不同的扶貧工作，從非洲的考察令我體會貧窮問題的嚴重性和惡性

循環，非洲問題十分複雜，他們自脫離了殖民地管治後，政府未能解決種族、政

治、經濟、人口、疾病和貧窮等問題。我參觀了烏干達的Watoto Child Care Ministries
教育工作，學生均是愛滋遺孤，身世可憐。有幸得到較理想的照顧和教育機會，

學生都能健康成長。有一晚上，我探訪了一所收容了不少街童的荒廢校舍，我心

中很難受。有一位身裁非常細小的男孩載歌載舞地向我們表演，我感到驚訝，為

何這麼小的孩子能有這樣的表達力？查詢一下，原來孩子已經五歲，流連街頭，

晚上跑到這裏睡覺。這位孩子沒有家人，沒有機會接受教育，我心中湧流強烈的

無奈和悲哀！ 
 
 我又探訪了一條漁村，那裏的孩子沒有穿衣服，沒有接受教育的機會，小小

年紀便背着弟妹，無精打采地凝望着我們這羣陌生人。我在反思多日的所見所

聞，究竟在此處的孩子，生命為何？父母沒有節育，生下十多名子女，加上不少

患上愛滋病，瘧疾或其他疾病，留下一大批孤兒，人均壽命只有四十多，非洲的

情況困難必須解決。聯合國非常關重有關問題，並經常派員到訪，尋找資源來幫

助各國。我經常收到 UNICEF 聯合國兒童基金會電郵和資訊，了解各國的需要，

也協助籌款，幫助困苦中的兒童。 
 
 救恩學校是一所富愛心的學校，我能將扶貧工作帶進校園，讓教育工作更整

全，學生能具備更廣濶的眼光和思維，去關心別人，認識世界。每學年學校均舉

辦多次扶貧活動，讓同學自由參加，每年籌得款項和食物不少，全數捐到有需要

的機構和人士手中，學生從中學習愛，成為小天使，造福社會。 
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 凡 有 世 上 財 物 的 、 看 見 弟 兄 窮 乏 、 卻 塞 住 憐 恤 
的 心 、 愛   神 的 心 怎 能 存 在 他 裡 面 呢 。小 子 們 
哪 、 我 們 相 愛 、 不 要 只 在 言 語 和 舌 頭 上 ． 總 要 在 
行 為 和 誠 實 上 。 
          約 翰 一 書 3:17-18 

 

"If anyone has material possessions and sees his brother in need but has 
no pity on him, how can the love of God be in him? Dear children, let us not 
love with words or tongue but with actions and in truth." 1 John 3:17-18 
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 我對學生們的身、心、社、靈健康很關注。盼望在學校政策和措施上都配合

建立健康校園的理想，校方從四大方面着手，務求達到目標： 
 
(一) 注意飲食 
 學校午膳由學校廚房直接供應，我在救恩學校的日子也是吃學校提供的午

膳，既方便，又健康，又可同時監察食物的質素，一舉幾得。至於學生小食方面，

校方積極進行了健康飲食教育，我在早會與全體同學分析了如何選擇健康飲食，

提醒同學不可偏食，不去麥當奴快餐店，不飲汽水和高糖份的盒裝飲品。許多同

學很聽話，很合作，反應良好，低年級同學給我介紹他們的小食，普遍都是水果

和三文治，是新鮮及天然的食物，情況很理想，令我老懷安慰！ 
 
(二) 多做運動 
 今學年，校方購買了大量器材，讓學生加強體能，例如： 

1. TRX 
2. Exercise Power Tube Elastic Bar 
3. Bosu Fitness Rebouncing Dome  
4. Balance Board 
5. Tugging Rope (MMA Training) 
6. Rowing Machines 
 

 全體老師會一連接受三次培訓，加強體適能(General Fitness)的意識，和學會

正確使用器材，對老師自己的身體健康亦有幫助。而健康大使亦接受培訓，增強

健康意識，提升體能，日後聯同老師指導同學正確使用器材多做運動。在此值得

一提，就是香港體育發展協會總監雷佳先生對本校推動運動發展的貢獻，他以專

業和積極態度推動學生的適體能。他在購買運動器材，指導老師同學上都不遺餘

力，令我衷心感激！ 
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 今學年，我和幾位老師會八次帶領數十位高年級同學在週四下午行太平山，

剛進行了第一次，發覺小六同學的體能很不錯，上山下山共花了一小時半，也不

覺疲倦，只是不停嚷着我給他們買小食，可能是消耗不少身體能量！ 
 
(三) 情緒管理 
 同學必須自小培養穩定和正面的情緒，我特別喜歡看見同學在笑，這表情能

充份表露健康情緒。另一方面，校方很關注情緒不穩的同學的情況，會透過輔導、

與家長溝通，甚至心理評估去處理，絕不敢怠慢，因為越早處理越好，負面情緒

會影響孩子的精神健康和全人發展，學校一直以專業方法去幫助同學建立正確價

值觀和管理自己的情緒。 
 
 我參加了趙崔婉芬女士主講的家長班，分析了家庭系統對孩童情緒的影響。

講題為：「家庭舞曲─情緒互動篇‧家庭關係」，趙太透過短片，樂曲和講解，讓

家長明白夫妻關係、對子女不合適的期望和個人的負面情緒如何障礙子女健康成

長。我十分認同講員的提醒，亦感受到有些學生因承受無形的家庭張力，產生壓

力和負面情緒。健康心靈往往比健康身體更為重要，而香港是一個充滿壓力的繁

忙城市，讓我們一起保守自己的心思意念，尋求寧靜，減慢生活拍子，享受每一

天！ 
 
(四) 減輕書包重量 
 學校推行了一個小測試，就是磅一磅同學書包的重量。衛生署勸喻：書包重

量不應超過學生體重的 15%，但我們發覺不少學生的書包超重，便即時勸喻。在

此，煩請各位家長配合，若發覺子女每天須背負沉重書包，務求進行「減磅工程」！

以下是一些小建議供大家參考，這些方法我亦在早會與全校學生講解： 
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 http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/major-level-of-edu/primary/materials/schoolbag/index.html 

 

  

 小休期間，我會與五位老師和三十位小五、小六同學前往日本考察，與當地

的世界地質公園和學校交流，亦會短遊京都，行程精彩，大家都很期待。 

 

 送上一段我在家長班看到的短片，很感動！Life itself will let you know：

http://www.youtube.com/watch?v=O3dRqbx4Nqg。最後，祝各位有一個愉快的小休假期。 

 

            

             陳梁淑貞校長 

             二零一三年十月二十五日 

 

 


