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老師率領學生參加全港小學校際

體操比賽。

InterviewJESSICA BABY

救恩學校校長陳梁淑貞

創意教學  學生為本

事教育工作 30 年的陳梁淑貞校長，曾任職教育局課

程發展處，對各類型課程設計有深入研究，08 年到

任救恩學校之後，決定革新課程、教學和校園，「既然擁有自

由度，應該好好利用，建立對學生更有益的教學模式。」

第一大突破，是取消了1、2 年級的考試，她的理念是：

「校園生活應該是愉快的，低年級的學習重點是禮貌、尊

重、自理等，無必要用考試評核，而且每日的課堂表現也可

作為評估，家長可通過學習報告得知小朋友的進度。」考試

由 3 年級開始，上、下學期末各 1 次，校長亦盡量減輕學生

的壓力：「平日只有課堂評估，不設測驗週，亦不會在長假

期後考試，因為假期是寶貴的親子時間，讓家長與子女多溝

通，建立更親密關係。」

多元化課堂學習
對比考試，校長更著重學生在課堂上的學習質素，教

學模式不再是「老師講、學生聽」，「我主張 Learning by 

Doing （實踐教學），45 分鐘的課堂，老師講說只佔 10 分

鐘，其餘時間讓學生討論、思考、表達，通過多元化的形

式學習，才培養到社交技巧、討論態度和情緒管理等，比

呆坐聽書一定學到更多；我之前曾與老師到過德國、瑞士

考察，當地也採用類近的教學模式，培養出開心、活潑又

有禮貌的高質素學生，這正是我想達到的效果。」

從

收生檔案
救恩學校只設 1 次小

一面試，約 1 小時 15 分鐘，
首先，小朋友分成小組參
加遊戲，由老師觀察與別
人相處的態度，然後聽老
師 講 故 事， 觀 察 專 注 力，
最後與老師聊天，考反應

和表達能力，陳梁淑貞校長強調：「學校主張融合教育，照顧
差異，不同類型的學生也會考慮，但自私、無禮貌、搶玩具、打
人、鬧人的小王子和小公主一定落選。」

校長提醒，一旦獲取錄，必須放棄統一派位資格，否則會
被取消學位，「作為私校，一定要收足學生，如果不珍惜機會，
應該讓出給更有誠意的家長。」救恩學校每年學費為 $39,000，
自負盈虧，所以收生不容有失。

升中方面，去年參與派位，獲派第一志願比例接近 9 成，
匯基書院是救恩學校的聯繫中學，每年救恩會提名三份之一學
生免考試直升，除匯基之外，學生自選目標以中西區為主，例
如英皇、聖保羅男女、英華女學校，或區外的港大同學會書院、
皇仁等。

老師率領學生參加全港小學校際體操比賽。

在不催谷的學
習 環 境 下， 學
生可以 盡情享
受運動和閱讀
的樂趣。

「怎樣才對學生最好？」是救恩學校校長陳梁淑貞經常反思的問題，她讀遍心理學、
兒童成長、輔導學書籍，亦到過歐美澳亞各洲考察，得到的只有一個答案：「以學生為本，照顧
每位學生的獨特需要。」由於救恩學校是私校，所以校長可自由設計課程及改動校園空間，

打破傳統框架，讓每位學生享受愉快的全人教育。
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校長認為，實踐學習令教學更有效率，學生亦獲益更

多，「每班人數維持在 25 人以下，在課堂上完成功課和專

題習作，例如數學堂，老師即時檢查學生的習作，發現有

程度落後的，老師會將他們組合，即時再講解改正，打穩

學習基礎，而表現超乎理想的，會安排他們跳級學習，例如

2 年級數學尖子，可以旁聽 6 年級課堂，有助提升學習興

趣，也可見識『一山還有一山高』，平衡心理。至於功課量，

貴精不貴多，練習 100 條數的成績，未必好過練 10 條數，

less is more，關鍵只在於理解，就算功課多，卻缺乏支援，

最後只會扼殺小朋友的學習興趣。」

校本課程添趣味
小班模式、實踐學習以外，還得加上照顧學生需要的課

程內容，才是校長理想中「學生為本」教育計劃，「教科書沒

法貼身照顧同學的需要，老師會因應每一屆學生的能力和興

趣，編訂校本課程，所以小一書單只需約 $500 買工具書，教

科書加價不會成為家長的憂慮。」校本課程的宗旨是多元有

趣，引發學生的學習興趣和動力，例如中文科老師會將品茗
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之道帶入課堂，教學生品茶、寫書法、撰文抒發對茶的感覺，

讓學生領略茶道的文化、禮儀和歷史，將課題無限擴闊。

課堂時段亦打破傳統，校長解釋：「每天上午，精神飽

滿，最適合主要學科的學習；下午飯氣攻心，較適合活動形

式的課堂的單元課程，分為運動、戲劇、資訊科技和個人

及社會 4 個範籌，逢星期一、五下午進行，發掘學生潛能。」

單元課程每半個學期完成一個主題，例如欖球、排球、普

通話或英語話劇、砌機械人、探訪老人院、帶領老人家參觀

學校等。單元課程之後的時段，學生可從學校設定的 100

多項的自費延伸學習活動中，按個人興趣選擇，學校聘請

校外導師到校任教，讓學生省卻交通時間，亦可以跟友好

的同學一起上堂，提升學習興趣，家長亦安心。

重視師資監控
陳梁淑貞校長是港大同學會小學的創校校長，當年她

在學校推行這套課程設計，深得學生和家長讚賞，因此加

入救恩學校後，亦帶來這套概念，這些年來，依然成功，她

認為「品質監控」是關鍵，「首先是師資保證，每位老師都要

經過面試、試教和校董會篩選，確定教學理念與學校配合，

才會獲選，校外導師質素亦不容忽視，我會親自觀課，如

發現導師水準不符，便即時作出調動，避免影響學生的學

習興趣。」

學校於 1946 年創校，校舍空間和設計自然追不上現代

課程需要，由於土地業權屬於創校教會，因此容許校長自

由發揮，「09 年我將校舍其中一層改建成 5,000 呎的活動

中心，讓學生借閱圖書、自修或者進行小組活動，一年後再

將另一層改建成綜藝館，方便樂器班上課和管弦樂團訓練。

至於運動訓練，則移師到附近的運動場或泳池，照顧學生

全人發展的需要。」

平衡學習不催谷
校長深信，有良好的學習環境，加上優質的師資，毋

須催谷，也自然產生優良的學習成果，「有評論指救恩的英

文、數學成績特別標青，其實我一向不重點培育特定科目，

只希望均衡的課程設計能提升學生對每一科的學習興趣，

人人都找到引以為傲的強項；我的培訓重點，其實是『生

命教育』，鼓勵學生與家長一齊參與扶貧工作，為食物銀

行籌款、去廟街派飯，希望培養出懂得付出、感恩、有承

擔、善良、有創意和開心的學生，education is more than 

subjects。」

校長亦坦言學校不會以學生的比賽成績作招徠，她認

為興趣學習是享受，不應背負競爭的壓力，「同學在全港校

際的體操比賽、全港小型壁球校際比賽、全港國際象棋新

手賽、香港學校朗誦節等都獲過獎項，辦了 3 年的管樂團，

亦連續 2 年在香港青年音樂匯演中獲獎，但獎項只是鼓勵，

不是目標。」

改革創新，令學校得到更多知音，今年 9 月開學的小

一，便出現 1,300 個申請爭奪 50 個學位的盛況，校長亦因

此將小一增至 4 班 100 個名額，「小一會預留 50 個位給直

屬幼稚園，所以餘下只有 50 個名額。幼稚園與小學接龍，

課程設計亦會與小學銜接，著重啟發性，設立不同主題的

learning corners，靈活學習，並有 NET 和普通話老師任

教，幼稚園和小學老師會互相觀課，交換意見，小學部會

設立『體驗日』，讓幼稚園學生預先感受小學環境。」

陳梁淑貞校長主張以學生為
本的教學模式，處處照顧學
生需要。

「生命教育」就是要讓學生
認識自己、珍惜世界、培養
出善良又有創意的孩子。

學生參與全港國際象棋新手賽，態度認真。

位於６樓的綜藝館是學校管弦樂團訓練的地方。

除了學 業， 學
校還有不少資
源讓學生發展
音樂、藝術等
各方面潛能。

在救恩 學 校 任 教的
老師，都與學校有著
相同的教學理念，幫
助學生愉快成長。


