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救恩學校家長班(第十二至十三堂) 

— 「培養孩子的生命教育」筆記 
 

1. 什麼是最重要的教育? 
 

氣質的教育 － 價值觀 / 優先序 / 清心 
 
例子 :  1)  A, B, C 
        2) 孩子的未來伴侶 
 
2. 《寫給父母十個與愛有關的故事》 
 

教育是親和力的建立 
Education is the establishment of rapport 

 
方法 (切忌以為方法是最重要的。)  
1. 界限設定 5. 重視自己形象的建立 
2. 不能動怒 6. 敬 + 畏 
3. 小魔怪 vs大魔怪 7. 了解子女性格特質 
4. 父母的意見需要一致  
 
心法 (十分微妙) 
Ø 愛的鼓勵 Ø 愛的讚賞 Ø 明白與成長 
Ø 愛的期望 Ø 愛的放手 Ø 情緒與成長 
Ø 愛的關係 Ø 愛的尊重 Ø 獨立與成長 

  Ø 快樂回憶與成長 
 
3. 
壞習慣 
打機、SMS、MSN 
 
è 讓他們明白 : 長遠不建康、對自己不好 
 
Ø 感覺仍然很遙遠(too remote) 
Ø 身分認同 
Ø 友際關係 
Ø 獨立 - 以為自己已經長大了，有絶對的選擇權 
Ø 以為可以為自己的行為負責 
Ø 不明白有闖禍的可能性 

vs.  如何建立良好的習慣  
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提高他們對自己的珍惜度: 
Ø 自尊感 Ø 成功感 Ø 自立感 Ø 優越感 Ø 滿足感 
Ø 把握感 Ø 正向感 Ø 方向感 Ø 目標感  

 

實際技巧 : 
1. 正面歷史: 演說 
2. 擴大探索的經歷 
3. 儘早協助他們養成為自己作決定的習慣 
4. 讓他們對自己的將來感到好奇 
è 讓他們相信: 自己可以是與別不同，每一個人都是尊貴的。將來可以有屬於自己的夢。 
 
最後，教育是親和力的建立  
1. 身教 
 

2. 生命接觸生命 
生命影響生命 
生命啟動生命 

 

3. 小心自我投射 
 

4. 父母的角色 
Ø 生命師傅 

Ø 不只是照顧者，更是他們的同行者，陪伴者，啟導者，伯樂，鼓勵者 

 
5. 成長藍圖 
Ø Transformation 生命蛻變 
Ø Formation 個性形成 
Ø Information 知識學習 
Ø Abilities 能力 à Capabilities 承載力 
 
6. 讓他們相信他們的天空可以比我們的天空更大!! 
 
孩子的成長藍圖 — 十二個成長的方向 
1.系統性的成長 2.認識我是誰 3.培養高度的自省能力 
4.為自己作決定和負責 5.建立支援系統 6.多向度的學習 
7.了解經濟與社會變化 8.廣泛閱讀 9.執行力 
10.累積的力量 11.品格的重要性 12.成為別人的祝福 
 

生活接觸生活 

≠  生活影響生活 

生活啟動生活 
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延伸閱讀 
 

 
引言：正如奧巴馬總統在就職演說的末段道出了他的心願，說他希望在上帝的恩典下，正向地

面對這次經濟危機，然後將這份禮物安全地交給未來的世代。金融海嘯也提醒為人父母的要好

好培育孩子，讓他們未來有力面對種挑戰。 
 

1.1生涯規劃應由中學開始 

■ 許多父母都會對孩子說：「你現在的身份是一個學生，學生的責任便是讀好書，其他的事將

來才再想吧！」我認為這句話只說對了一半，無疑在中學階段，讀書絕對重要，然而這段

時間也是規劃自己職業生涯的最佳時機，是一個關鍵點。事實上，近年教育界也越來越重

視這方面的培訓。 
 
■ 在中學時期便開始規劃自己的職業生涯有什麼好處？比方說，甲和乙都是學校的高材生，

不同的是甲自中四起便從個人的興趣、對社會的負擔和自己的天資作考慮，自己將來應從

事那行業，而乙則只專注於考取好成績，認為甲所計劃的，到大學時代才思考也未晚。高

考完畢後，兩人都預計應能獲得大學的入場券，甲很清晰自己將來希望營商，所以很快便

決定了在大學選讀的學系，相反乙因為從來沒想過這問題，一時間發現很多事情都想試、

想做，對自己的升學方向遲遲也拿不定主意。其後兩人的遭遇是怎樣，相信大家也不難想

像。假如你認為孩子未必能升讀大學，就更應該及早助他計劃，因為工作經驗在社會是另

一種重要的資產，越早發現自己想走的路，便越多時間去儲蓄，試想想，假如孩子在髮型

屋學師三年，才發現自己原來是喜歡造餅的，這也未免太浪費時間了吧？ 
 

1.2對勞動市場的啟示 

■ 過去槓桿效應為社會創造了多少虛擬的財富，以致過去二十多年，我們一直活在歌舞聲平

的盛世。可是，隨著全球均有種種不利因素，如東歐的國債、澳洲的房地產等問題，可能

導致出現全球性經濟崩潰。過去由數倍至四十倍槓桿效應所產生的財富與相關就業職位，

將因這效應之破滅而消失。以致在未來一段經濟壓力仍然持續的日子，極有可能出現全球

勞動人口過剩的情形。 
 
■ 新一代將要面對的困難與轉變是顯而易見的，並且已逐漸在社會上浮現，早前便有報章報

導，應屆大學畢業生將面對起薪點下降至六千至八千元的水平，不少人更表示做好了回國

內發展的準備；而低學歷青年情況就更差，大有機會受失業困擾，基督教服務處在本年度 2
月便發表了一份調查報告，發現三百六十六名年齡介乎十五至二十四歲、學歷在中七以下

的受訪青年中，竟有六成正在失業，當中兩成一失業一至三年，一成失業三年或以上，有

人更已失業七年。而在金融海嘯之下，相信情況將更嚴重。 
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延伸閱讀 
 

1.3生存(Survival)，生活以及追求生命的能力培養和思想準備(Abilities vs. 

Capabilities)  
■ 將來的勞動人口市場，將有太多選擇給老闆，情形可能就等同現在一些著名的國際學校收

生一樣，會經過精挑細選的過程，從百中只取其一。因此，年青人要從多方面提升自己的

競爭力，例如智能、靈性、人際關係等不同部分。並且要知道不少工作技巧是只要他們肯

花兩、三年就能學會的，所以應該趁現在就累積更多經驗，培養一些不是短時間可以學會

的知識、技能和內涵(Mental Capabilities )。 
 
■ 更加重視孩子氣質的培育。要知道氣質不是一蹴可就的，卻最容易流露出來，假如兩個年

紀、學歷與經驗也相當的求職者在面前，老闆就一定會以兩人的氣質之別，作為挑選的大

前題。而要培養自己的氣質，就要多閱讀、多留意社會所發生的事，多關心身邊的人，多

認識不同圈子的導師、朋友，觀察並學習他們的優點，經常保持客觀與多角度的思考，並

試著尋找自己的宗教信仰，這樣將有助大家以別人的角度去看世界，擴闊自我的視野，以

及培養面對逆境時的自我調適能力。 
 

1.4重塑人才的觀念 

■ 應為孩子增加將來在全世界的競爭性，為地域上的高流動性及工作上的彈性作好預備。意

思是什麼呢？正因為之前提過的勞動人口過剩問題，未來的一代很可能需要作好北上發展

的預備，心態上的調整是必須的。 
 
■ 再者，國內大學的水準不斷提升，其畢業生的水平和競爭力亦相繼比以前高，加上生於斯、

長於斯的優勢，對香港的一群就更造成壓力。因此，為了迎向將來國內的機遇，首先新一

代在兩文三語上必須打好基礎。 
 
■ 另外也要加強對中國文化的認識，以及對自己作為中華民族這身分的認同。另外，也要增

加對基本理財、財富觀、經濟周期等知識的認知，明白投資跟投機的分別。金融海嘯便是

一個最好的教材，讓年輕人明白到虛擬經濟的不可靠，以及先花未來錢所帶來的嚴重禍患，

都是需要儆醒，避免重蹈覆轍的。 
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