
 

救恩學校與救恩堂合辦 
2022-2023 年度 

第二十七屆家長班上學期通告 

各位親愛的家長： 

 你們好！相信大家都會認同教育子女是一門不簡單的學問。每個家庭都有自己的文化、習慣 

和生活方式，困難也各有不同，再加上小孩子不同的性格、父母的婚姻狀況、甚至朋輩、社會風

氣、傳媒等都是影響子女成長的重要因素。既是這樣，今日的父母如何面對呢？我們深信每位家

長都需要學習、需要被支持、並樂於成長。 

世間豈有完全的父母！然而，只要肯學、肯試、不放棄，必能提升家庭的質素。在過去二十六

屆「家長班」裡，我們發展了一個園地，讓家長一起去學習、去實踐，建立一個幸福快樂的家庭。

我們彼此支持、勉勵，既温馨又實際，大家都感受到「同路人」的喜悅，充份肯定了我們開辦「家

長班」的目的和意義。 

家長班已踏上第二十七屆，累積過往經驗，我們為大家安排了適切的課題，相信你們必定獲

益良多。 

我們歡迎所有家長參加，特別誠邀 K1 及小一的家長，朌望大家彼此認識，一同學習做個得

力的父母。 

 
 

家長班目的： 

1. 善用各方面資源，幫助家長更有效和更快樂地與兒女一同成長； 

2. 建立渠道，讓家長之間彼此支持，互相勉勵及分享教養兒女的經驗； 

3. 讓學校、教會與各家庭之間有更深的認識，彼此支援； 

4. 讓父母建立終身學習的榜樣，提升兒女樂於學習的精神。 
 

家長班詳情： 

形式：包括專題講座、小組討論、個案分析、經驗分享等。 

      (因疫情關係，會同時以網絡及實體形式授課。) 

地點：救恩學校三樓學習中心 

時間：星期日 9:00 a.m. – 10:45 a.m.  (請預早 5分鐘入座）  

費用：個人 350 元正，夫婦 500 元正。支票抬頭﹕「救恩學校」。 

報名方式﹕把支票及回條交班主任或寄往﹕香港西營盤高街 97 號 B 救恩學校 

 

特別呼籲：作為「一家之主」的父親切勿錯過寶貴的學習機會 

頒發證書﹕出席率超過 70%者，將獲救恩學校頒發修業證書及獎品乙份 

 

 

*本年度上學期「家長班」之課程綱要，詳見附頁。 

 

 

 

                                       與你們一起學習的      為你們禱告的 

                                      (幼稚園部)關珊校長 

                                      (小學部)歐偉民校長          姚健偉牧師 

                                                                  

                                                               二零二二年九月二日 



救恩學校 與 救恩堂合辦 

2022-2023 年度 

第二十七屆家長班上學期課程綱要 

 日期  主題 講員 備註 

1.  
9/10/2022 明智抗疫父母秘笈 彭遠華博士 

香港浸會大學持續教育學院 — 幼

兒及基礎教育部兼職講師 

2.  
16/10/2022 伴讀新常態 虞建萍女士 香港大學中文學院講師 

3.  
23/10/2022 骨骼健康與常見骨骼痛症 葉羡川醫生 骨科專科醫生 

4.  
30/10/2022 玩沙嬉水親子遊 

 
6/11/2022 小休假期 

5.  
13/11/2022 閱讀無障礙 虞建萍女士 香港大學中文學院講師 

6.  
20/11/2022 崇真會救恩堂 170 周年堂慶 

7.  
27/11/2022 培養自學的孩子 關珊校長 本校幼稚園部校長 

8.  
4/12/2022 夢境成真⸺建構篇 

郭寶兒女士 
註冊社工 

學前單位社工服務督導主任 9.  
11/12/2022 夢境成真⸺實踐篇 

10.  
18/12/2022 家添正能量 歐偉民博士 本校校長 

 25/12/2022 

1/1/2023 
聖誕及新年假期 

11.  
8/1/2023 培養孩子專注力 廖家駒先生 駐校心理學家 

12.  
15/1/2023 上學期結業禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

救恩學校 與 救恩堂合辦 

第二十七屆家長班上學期報名表_救恩好友版本 

 

 

本人已知悉「第 27 屆家長班上學期」的安排，並 

□  父親會參加本活動及附上費用$350。   

 父親姓名：                  聯絡電話：                       

 

□  母親會參加本活動及附上費用$350。 

 母親姓名：                  聯絡電話：                       

 

□  父母二人都會參加本活動及附上費用$500。 

 父親姓名：                  聯絡電話：                       

 母親姓名：                  聯絡電話：                       

 

 

現附上家庭資料： 

父親信仰： 

□基督教   

□救恩堂會友 / □非救恩堂會友 

□天主教  □佛教  □其他  □不適用。 

 

母親信仰 

□基督教   

□救恩堂會友 / □非救恩堂會友 

□天主教  □佛教  □其他  □不適用。 

 

 

本人已知悉「第 27 屆家長班上學期」的安排，但 

□   未能參加。 

 

 

 

 

 


