
 

救恩學校與救恩堂合辦 
2019-2020 年度 

第二十四屆家長班上學期通告 

各位親愛的家長： 

 你們好！相信大家都會認同教育子女是一門不簡單的學問。每個家庭都有自己的文化、習慣 

和生活方式，困難也各有不同，再加上小孩子不同的性格、父母的婚姻狀況、甚至朋輩、社會風

氣、傳媒等都是影響子女成長的重要因素。既是這樣，今日的父母如何面對呢？我們深信每位家

長都需要學習、需要被支持、並樂於成長。 

世間豈有完全的父母！然而，只要肯學、肯試、不放棄，必能提升家庭的質素。在過去二十

三屆「家長班」裡，我們發展了一個園地，讓家長一起去學習、去實踐，建立一個幸福快樂的家

庭。我們彼此支持、勉勵，既温馨又實際，大家都感受到「同路人」的喜悅，充份肯定了我們開

辦「家長班」的目的和意義。 

家長班已踏上第二十四屆，累積過往經驗，我們為大家安排了適切的課題，相信你們必定獲

益良多。 

我們誠邀 K1 及小一的家長能盡量出席參加，讓大家可更多了解學校。 
 

家長班目的： 

1. 善用各方面資源，幫助家長更有效和更快樂地與兒女一同成長； 

2. 建立渠道，讓家長之間彼此支持，互相勉勵及分享教養兒女的經驗； 

3. 讓學校、教會與各家庭之間有更深的認識； 

4. 讓父母建立終身學習的榜樣，提升兒女樂於學習的精神。 
 

家長班詳情： 

形式：包括專題講座、小組討論、個案分析、經驗分享、親子戶外活動及共度歡樂節日(詳情 

   另行通告)等。 

地點：救恩學校三樓學習中心 

時間：星期日 11: 00a.m. - 12: 40p.m.  (請預早 5分鐘入座，做一個準時的學生）  

費用：個人 350 元正，夫婦 500 元正。 

※ 收費作為講員費、筆記、影印費、證書、茶點等 

特別呼籲：作為「一家之主」的父親切勿錯過寶貴的學習機會 

頒發證書﹕出席率超過 70%者，將獲救恩學校頒發修業證書及獎品乙份 

兒童活動：由教會負責，先到先得，如報名人數超出名額，校方將稍後通知家長，需另作安排。 

          已經恆常出席兒童區崇拜的孩子，必須在回條上註明。 

 

凡欲參加以上課程之家長，請填妥通告，於課堂上交費及報名 

 

 

*本年度上學期「家長班」之課程綱要，詳見附頁 

 

 

 

 與你們一起學習的      為你們禱告的 

                                             林克忠校長              姚健偉牧師 

                                                                  

                                                               二零一九年九月六日 



救恩學校 與 救恩堂合辦 
2019-2020 年度 

第二十四屆家長班上學期課程綱要 

 
日 期  主  題 講    員 備    註 

1.  6/10/2019 建立明天的孩子 陸方鈺儀博士 
教育大學榮休助理教授 

啟發潛能教育顧問 

2.  13/10/2019 提升孩子的探索能力 郭寶兒女士 
註冊社工 

崇恩匯中心主任 

3.  20/10/2019 老少平安(骨骼發展與保養) 王溢德醫師 
歐亞大學整脊醫學院客座教授

華佗中醫藥大學骨科教授 

4.  27/10/2019 贏輸得失總有「恩」 鍾曉彤女士 資深註冊社工 

5.  3/11/2019 媽媽仍然有夢想 
郭玉珍女士 

楊琪梅女士 

黎丹雯女士 

《從心開始做父母》作者 

 10/11/2019 學期小休 

6.  17/11/2019 三代同行 李錦添先生 
大專講師 

教會青少導師 

7.  24/11/2019 代代找得意義人生 楊偉基先生 

麥燕鳳女士 
雲彩行動創辦人 

8.  1/12/2019 親子戶外旅行 

9.  8/12/2019 全情投入…… 林克忠博士 本校小學部校長 

10.  15/12/2019 爸爸心事話你知 温南聲先生 維護家庭基金總幹事 

 
22/12/2019 

29/12/2019 

聖誕及新年假期 

11.  5/1/2020 「性」在有您-家庭性教育 楊敏瑩律師團隊 香港愛家基金會 

12.  12/1/2020 好學•吾學 關珊校長 本校幼稚園部校長 

13.  19/1/2020 「性」在有情-夫婦性生活 郭奕宏牧師 建道神學院拓展總監 

 
26/1/2020 

2/2/2020 

農曆新年假期 

14.  9/2/2020 我和家長/孩子有個約會 陳梁淑貞女士 
資深教育工作者 
本校前任校長 

15.  16/2/2020 上學期結業禮 



 

救恩學校 與 救恩堂合辦 
第二十四屆家長班上學期報名表 

 

本人已知悉「第 24 屆家長班上學期」的安排，並 

□ 父親會參加本活動。($350)   

□ 母親會參加本活動。 ($350)  

□ 父母都會參加本活動。 ($500) 

□ 未能參加。($0) 

 

本人乃 

□ 救恩堂會友   □ 非救恩堂會友   □不適用 

 

現附上家庭資料： 

父親信仰： 

□基督教  □天主教  □佛教  □其他  □不適用 

 

母親信仰： 

□基督教  □天主教  □佛教  □其他  □不適用 

 

 

本人子女已經恆常出席救恩堂兒童崇拜 

□是  

□否 

□不適用 

 

本人期望子女能參加教會兒童崇拜 

□1 人 

□2 人 

□3 人 

□未克參加是次活動。 

□不適用 

 


