
 

救恩學校與救恩堂合辦 
2021-2022 年度 

第二十六屆家長班上學期通告 

各位親愛的家長： 

 你們好！相信大家都會認同教育子女是一門不簡單的學問。每個家庭都有自己的文化、習慣 

和生活方式，困難也各有不同，再加上小孩子不同的性格、父母的婚姻狀況、甚至朋輩、社會風

氣、傳媒等都是影響子女成長的重要因素。既是這樣，今日的父母如何面對呢？我們深信每位家

長都需要學習、需要被支持、並樂於成長。 

世間豈有完全的父母！然而，只要肯學、肯試、不放棄，必能提升家庭的質素。在過去二十五

屆「家長班」裡，我們發展了一個園地，讓家長一起去學習、去實踐，建立一個幸福快樂的家庭。

我們彼此支持、勉勵，既温馨又實際，大家都感受到「同路人」的喜悅，充份肯定了我們開辦「家

長班」的目的和意義。 

家長班已踏上第二十六屆，累積過往經驗，我們為大家安排了適切的課題，相信你們必定獲

益良多。 

我們誠邀 K1 及小一的家長出席參加，讓大家可更多了解學校，一同學習做個更好的父母。 
 

家長班目的： 

1. 善用各方面資源，幫助家長更有效和更快樂地與兒女一同成長； 

2. 建立渠道，讓家長之間彼此支持，互相勉勵及分享教養兒女的經驗； 

3. 讓學校、教會與各家庭之間有更深的認識，彼此支援； 

4. 讓父母建立終身學習的榜樣，提升兒女樂於學習的精神。 

 

家長班詳情： 

形式：包括專題講座、小組討論、個案分析、經驗分享等。 

      (因疫情關係，會同時以網絡及實體形式授課。) 

地點：救恩學校三樓學習中心 

時間：星期日 11: 00a.m. - 12: 40p.m.  (請預早 5分鐘入座，做一個準時的學生）  

費用：個人 350 元正，夫婦 500 元正。 

    ※ 收費作為講員費、證書、茶點等 

特別呼籲：作為「一家之主」的父親切勿錯過寶貴的學習機會 

頒發證書﹕出席率超過 70%者，將獲救恩學校頒發修業證書及獎品乙份 

 

 

凡欲參加以上課程之家長，請於 9 月 17 日(五)或以前填妥通告。 

 

*本年度上學期「家長班」之課程綱要，詳見附頁 

 

 

 

                                       與你們一起學習的      為你們禱告的 

                                      (幼稚園部)關珊校長 

                                      (小學部)歐偉民校長          姚健偉牧師 

                                                                  

                                                               二零二一年九月三日 



救恩學校 與 救恩堂合辦 

2021-2022 年度 

第二十六屆家長班上學期課程綱要 

 日期  主題 講員 備註 

1.  
3/10/2021 

建立孩子未來的鑰匙： 

培育孩子的執行功能技巧 
陳自強博士 

樹仁大學輔導及 

心理學系副教授 

「香港」正向心理學研究室總監 2.  
10/10/2021 

透過正向教養親子活動﹕  

建立幼童的執行功能技巧 

3.  
17/10/2021 閱讀、悅讀，一生受用 虞建萍女士 香港大學中文學院講師 

4.  
24/10/2021 和諧家庭健康孩子 歐偉民校長 本校校長 

5.  
31/10/2021 創意的神奇力量 積美娜女士 

壁畫老師, 繪本畫/作家, 插畫

家, 特殊青年生涯規劃導師 

 
7/11/2021 小休假期 

6.  
14/11/2021 

不受威脅的思維 彭遠華博士  
香港浸會大學持續教育學院 — 

幼兒及基礎教育部兼職講師 

7.  
21/11/2021 學會溝通 · 破浪乘風 郭寶兒女士 

註冊社工 

學前單位社工服務督導主任 

8.  
28/11/2021 洞悉子女壓力之徵兆 王穎慧女士 心觸輔導中心總監 

9.  
5/12/2021 長大會自律· 生活需規律 關珊校長 本校幼稚園部校長 

10.  
12/12/2021 三代同堂 · 磨合成長 李美儀姑娘 資深學校社工 

11.  
19/12/2021 金錢觀念與理財之道 蔡志輝先生 澳至尊主席兼創辦人 

 26/12/2021 
2/1/2022 

聖誕及新年假期 

12.  
9/1/2022 啟動孩子的學習潛能 區美蘭博士 

教育治療師 

學習潛能及認知能力認證教練 

13.  
16/1/2022 我家個個都有「營」 陳勇堅先生 資深執業英國註冊營養師 

14.  
23/1/2022 上學期結業禮 

 

 

 

 

 

 

 

 



救恩學校與救恩堂合辦 
第二十六屆家長班上學期報名表 (供校外報名) 

本人已知悉「第 23 屆家長班下學期」的安排，並 

□ 父親會參加本活動 

□ 母親會參加本活動 

□ 父母都會參加本活動。 

□ 未克參加本活動。 

 

 

參加者資料： 

父親姓名：      聯絡電話：     

母親姓名：      聯絡電話：     

電郵:                            

 

本人乃 

□救恩堂會友   □非救恩堂會友   □不適用 

 

現附上家庭資料： 

父親：信仰 

□基督教  □天主教  □佛教  □其他  □不適用 

 

母親：信仰 

□基督教  □天主教  □佛教  □其他  □不適用 

 

 

 
 


